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INSCRICOES ABERTAS
PARA O VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL DA SOPRO.

A SOPRO é uma associagao para o

desenvolvimento, nasceu no Colégio
La Salle e vive o carisma Lassalista. Os
projetos de voluntariado internacional
que desenvolve podem ser de curta
duraciao (aproximadamente um més)
ou de longa duragao (superior a seis
meses), sendo que a intervengao
acontece sobretudo na area da
educacao, que acreditamos ser a base
de todo o desenvolvimento. Em 2015,
estdo a decorrer ou decorreram os
seguintes projetos de voluntariado
internacional:

Voluntariado Internacional de
curta duragao (entre os meses de
Junho e Agosto):

- Beira, Mogambique (4 a 6 semanas):
trabalho numa escola e num centro
assistencial que acolhe criangas de
rua, dinamizando atividades ludicas e
educativas (a 10km da Beira).

- Associagao ESMABAMA,
Mogambique (4 a 6 semanas): trabalho
com criangas e professores no Interior
de Mogambique.

- Lichinga, provinicia de Niassa,
Mogambique (4 a 6 semanas): trabalho
com criangas, jovens e adultos em
diversas atividades de apoio social.

Voluntariado Internacional de
longa duracgdo (6 meses a | ano):

- Beira, Mogambique: apoio educativo
a criangas e formacao de professores
do ensino pré-escolar e primeiro ciclo.
- Lichinga, provinicia de Niassa,
Mogambique: trabalho com criangas,
jovens e adultos em diversas atividades
de apoio social.
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ANk Sulle

A congregacao dosirmaos de La Salle ja trabalha com pessoas refugiadas em varias
partes do mundo. desta vez une-se ao Instituto Marista num empreendimento
conjunto de missdo educacional na regido fronteiriga entre Libano e Siria.

Irmaos das duas congregagoes irdo agir em duas frentes: na criagdo de espagos
para atender criangas refugiadas e, posteriormente, no estabelecimento de
um escritério internacional de coordenagao no Libano. As atividades seguem
sugestoes de Irmados que ja vivem no local e terdo suporte das Unidades
Administrativas das areas e de parceiros locais.

O projeto, denominado de Fratelli, vai ao encontro com o carisma de ambas
instituicdes e no ambito das suas competéncias essenciais: educacao e agoes
pastorais infantis e juvenis. O projeto ja foi discutido e aprovado nos Ultimos
Capitulos Gerais dos dois institutos. Conforme documento divulgado pelos
Superiores-Gerais das congregagdes, "Apds o inicio dessas duas atividades,
estaremos em melhor posicao para decidir sobre a expansao das operagoes
para responder as necessidades da juventude sem assisténcia".

Se pretender submeter a sua agdo: Divulgando a SOPRO e o seu

trabalho;

candidatura para um projeto a realizar
em 2016 devera fazer o download do
Formulario de Candidatura em www.
Sopro.org.pt e devolvé-lo preenchido
para o email: voluntariado@sopro.org.pt

Podem ainda participar no
voluntariado Local. ASOPRO propde-
lhe algumas formas de, em Portugal,
traduzir o seu espirito solidario em

Organizando Agdes de
Educagao para o Desenvolvimento nas
Escolas; Participando na organizagao e
promocao de eventos para angariagao
de fundos e divulgacao de informagao
referente ao desenvolvimento;
Participando na criagao de grupos
de trabalho especializados em
determinadas areas de atividade.



Para Recordar...

Desde que a minha vida me levou
para fora do Colégio que muitas
vezes me pergunto qual € a essén-
cia de ser La Sallista. Tento identi-
ficar um sentimento ou uma forma
de ser que me caracterize e que me
identifique com os ideias Lassalistas.
Lembro-me do Colégio como uma
bacia de vérios marinados. Era-mos
tantos e tdo diferentes, de tantos
grupos sociais, de tantos niveis de
formacao. E no entanto, essa coex-
isténcia me tornou mais tolerante,
menos obtuso na minha arrogancia
e forma de pensar.

Os Irmaos tinham um papel deter-
minante em criar uma igualdade no
tratamento e na atencao. Tinham at-
ravés da disciplina uma forma acer-
tada de manter a ordem e o rigor
académico. Proporcionando ativ-
idades extra escolares que desen-
volvem o corpo e alma, enaltecem o
espirito e que, a mim, me tornaram
com certeza uma pessoa melhor e
mais bem preparada. Os torneios
que existiam nos intervalos, futebol,
voleibol, speedyball, etc, eram uma
fonte de uma energia extra. Cria-
vam situagoes Unicas de motivagao
dos pequenos contra os grandes,
dos fracos contra os fortes, e em
que, como na vida, histdrias de su-
peracao ficam na memdria daque-
les que participam. Havia também
teatro, guitarra, armdnica, e outras
atividades de formagao sempre liga-
das ao aprender.

z

E entdo que tudo isto me faz Las-
salista? Qual é entdo, esta forma
de se viver e de encarar a vida que
nos possa identificar? Confesso
que ainda procuro uma resposta
detalhada.

Tenho contudo comigo a fé por
varias entidades , a crenga por
varias religides e a gldria por varios
Deuses. Vivo a tolerancia e o amor
ao préximo, com bondade e soli-
dariedade. Respeito a liberdade in-
dividual e dos povos. Aceito outras
formas de pensar e apoio o cresci-
mento sem restricoes. Defendo
que o Homem é um ser em au-
to-crescimento, que aprende por si

e na base da experimentagao.
Cada vez que me encontro com
ex-colegas, que conversamos e
lembramos rindo até doer de out-
ros tempos e aventuras Lassalistas,
revejo neles estes ideais e éticas.
Forjamos amizades poderosas
que apesar da distancia nunca se
diluem. Cada lembranga de cada
momento € um orgulho de sentir.
O Orgulho de ser Lassalista. Mais
que tudo, saimos do La Salle com
orgulho de ter la estado. E esse o
sentimento.

Jorge Quintas

Comica;

Bom treing..!

\ Pronto para um
knvn ang letive.




Informacao:

Nos passados dias 6 e 7 de Junho
realizou-se no Instituto Politécni-
co La Salle de Beauvais — Franca
o Congresso da Uniao Mundial de
Associacoes de Ex-Alunos Lassalis-

tas (UMAEL) no qual a nossa Asso-

ciagdo esteve presente.

Este contacto com a enorme di-
mensao da familia La Salle e com
o trabalho dos antigos alunos foi
extremamente enriquecedor, mas,
principalmente, motivador. Na
verdade, tal como se referiu no
Congresso, falta-nos muitas vezes
esta nogao de que o La Salle ndo
se esgota na nossa escola, mas que
é uma grande rede mundial onde
cada projecto, ainda que adaptado
a realidade especifica do seu con-
texto, partilha o carisma lassalista
e, portanto, o mesmo impeto a
servir.

Contactar com esta grande diver-
sidade de projectos e obras da
comunidade de La Salle, particular-

mente dos ex-alunos, e com esta
capacidade de agir em qualquer
canto do mundo independente-
mente de credos religiosos levou-
nos a percorrer caminhos de forte
emogao e estimulo. Houve obras
que particularmente nos tocaram,
como a fundagao Bolivia Digna de
Cochabamba com a sua conscién-
cia integral da pessoa e da comu-
nidade.

Saimos de Beauvais com uma mo-

tivagdo redobrada para avangar
com a Associagao em Portugal e
corresponder ao desafio lanca-
do de colaborar activamente no
crescimento da UMAEL. Neste
sentido, feito o balango, foi deci-
dido pela direcgao da Associagao
avancgar com o processo de filiagao.

Antdnio Oliveira
Celina Vilas-Boas




No dia cinco de Junho, a
Associacao dos Antigos Alunos
promoveu um encontro de
Reiki, convidando dois antigos
alunos, entendidos no assunto,
Paulo Roseta e Vitoria, para
demonstrar aos presentes
os beneficios dessa técnica
ancestral.

Cheguei tarde ao encontro e fiquei
fascinado com o que vi. Nunca
imaginei, para além dos meus
queridos antigos alunos, encontrar
dois experientes reikianos. O Roseta!
A Vitéria? Nao pode ser! Foi esta a
minha reacao. Foi deveras fabuloso
e muito gratificante vé-los ali, uns a
ensinar e outros a aprender. Senti-
me em casa. Ouvi com atengao as
palavras sabias dos dois. O Paulo
Roseta explicou com bastante
profundidade tudo o que de bom
se pode ir buscar a esta filosofia de
vida. A importancia de libertar as
energias negativas e transmitir as
pessoas essa “Energia Universal”
para as zonas mais frageis, sempre
com o objetivo de curar. Todos
perceberam, claramente, a partir das
explicagdes do Paulo Roseta, que o
Reiki € um método japonés com um
conjunto de técnicas que permitem
revitalizar, equilibbrar e auxiliar a
pessoa ho seu processo de cura;
que ¢ possivel utiliza-lo em qualquer
lugar, altura ou situagdao; que é uma
Terapia Complementar, nio realiza
diagndstico, ndo é equiparada as Bio
Medicinas ou Medicinas Tradicionais;
que nao exclui as outras medicinas
ou terapéuticas, antes pelo contrario,
pode ampliar a sua eficacia; enquanto
pratica tem técnicas de autoajuda
com vista ao crescimento pessoal,
além da possibilidade de Auto
tratamento”. Para compreendermos
o que é o Reiki, “temos que aceitar
que tudo é energia; que o Reiki tem
uma perspetiva holistica sobre o
Homem e a realidade que o rodeia e

Depois de nos termos conhecido no Congresso Mundial da UMAEL, convida-
mos o secretdrio geral da Associagdo de Ex-Alunos de La Salle de Cochabamba
— Bolivia, Alvaro Gonzdlez, a visitar Portugal. Além de Ihe termos mostrado o
Colégio La Salle de Barcelos e alguns dos mais bonitos sitios do norte do pais,
aproveitamos a sua presenga para ouvir o testemunho do processo de criagdo
desta Associagdo Lassalista e da Fundagdo Bolivia Digna que lhe estd asso-
ciada partilhando, assim, conhecimentos e, acima de tudo, dnimo! Esperamos
que este seja o inicio de uma longa e frutifera colaboragdo.

na qual esta inserido”.

O Reiki, ainda segundo o Paulo,
“também pode ser uma terapia
profilatica, levando o praticante ou
o utenteaencontrar o seu equilibrio
vital, auxiliando-o a reagir melhor
as condigOes propicias a doenga e
é, também, um precioso suporte
para os cuidados paliativos. Porisso
ele estar a ser integrado em tantos
hospitais do Brasil, Reino Unido,
Espanha, Estados Unidos...”

Os ouvintes aproveitaram para
fazer perguntas e aperceberam-
se que o Reiki, por si s6 niao
cura, mas antes tem um efeito
de aumentar a capacidade Auto
curativa do paciente, ou produzir
um profundo estado de relaxagao
que pode aliviar o stress que o
doente sofre como consequéncia
da sua doenga ou bem pode
aumentar as defesas do corpo de
modo a que ajude a superar, por
exemplo, uma infegao, estimulando
o seu sistema imunoldgico. Ainda

pode aliviar estados de depressao
e cansacgo, eliminar ou reduzir os
efeitos secundarios de farmacos,
sobretudo de  quimioterapia;
acelerar a eliminagao de toxinas da
anestesia e farmacos empregues;
reduzir a ansiedade; aumentar a
sua capacidade de recuperagao.
No final, ainda houve tempo para
passar a pratica e aplicar o Reiki a
alguns voluntarios. Pareceu-me que
a Cila Carreiras nao ficou muito
convencida, mas a culpa nao foi do
Paulo, mas sim das circunstancias,
do sitio que nao era o mais indicado
para a pratica. O tratamento passa
por colocar as maos em certas
zonas corporais do paciente e
através dessa imposicao transmitir-
lhe a Energia Universal. Em todo
este tratamento ha “um rigoroso
cédigo de ética” disse Paulo Roseta.
Meus amigos, gostei e desejo as
maiores felicidades para o Paulo,
para a Vitdria e para todos os que
participaram.



